
 

  

ECOLE DU SKI FRANÇAIS DES SAISIES 
26 Avenue des J.O.  

 73620 LES SAISIES 
Tél. : 04 79 38 90 40 – Fax : 04 79 38 93 15 

Site web :  www.esf-lessaisies.com / Mail :  info@esf-lessaisies.com  
 
 

Condition générale de réservation  
 

� POUR EFFECTUER VOTRE RESERVATION 
Il vous suffit de remplir soigneusement le coupon ci-joint (n’oubliez pas d’indiquer vos dates de cours et le niveau à préparer) puis le 
renvoyer en joignant  1 chèque de la totalité  de la réservation.  Nous vous retournerons les cartes de cours avec un courrier explicatif. 
 

� CONSEILS PRATIQUES 
Avant de se présenter à leur cours, les élèves doivent obligatoirement être munis de leur carte de cours et d’un forfait de remontées 
mécaniques (sauf pour les enfants vraiment débutants).  
 

� RESPONSABILITE 
Les élèves ne sont pas assurés par l’ESF. Nous leur conseillons de prendre un Carré Neige ou une Carte Neige ou toute forme d’assurance 
couvrant les sports d’hiver. 
Les élèves sont priés de se présenter aux heures exactes de départ des cours convenablement équipés et couverts. 
 

� IMPORTANT 
Les modifications d’horaires, de niveaux, de prestations après réception de la réservation, ne seront prises en considération que dans la limite 
de nos disponibilités. 
En cas d’arrêt des cours indépendant de notre volonté, aucun remboursement ne sera effectué. 
Aucun cours ne sera remboursé si l’annulation n’a pas lieu 30 jours au moins avant la date de premier cours. 
Vous pouvez vous procurer les Conditions Générales de l'Assurance Annulation sur notre site Internet - rubrique Réservation ou sur demande 
de votre part. 
 

� ATTENTION 
La date limite pour la réception des réservations est fixée à 2 semaines avant la première zone des vacances scolaires.  
Toutes les réservations reçues après ne seront pas prises en compte.  
 
 

Condition générale d’annulation  
 
 Avant votre séjour : 
 

Objet : Garantir les annulations de la part du client des cours de ski d’une durée de 5 à 6 jours minimum réservés dans une école du ski 
Français. 
 
Définition de la garantie : Remboursement des acomptes ou toutes sommes conservées par l’Ecole de Ski et selon les conditions de vente des 
cours de ski lorsque le client est dans l’obligation d’annuler ses cours avant le début, au motif et circonstances suivantes : toute cause justifiée 
avec une franchise de 10 % ou un minimum de 20 € pour maladie, accident. Et  sans franchise pour décès de l’assuré, du conjoint ou de ses 
enfants. 
 
Exclusions : 
  
Sont principalement exclues :  

� L’annulation provoquée par une personne hospitalisée au moment de la réservation des cours ou de la souscription du contrat  
� Les complications de grossesse lorsque la personne est enceinte de plus de 6 mois au moment du départ 
� La maladie nécessitant des traitements psychothérapeutiques y compris les dépressions nerveuses n’ayant pas nécessité une 

hospitalisation de 5 jours minimum au moment de la date d’annulation des cours 
� Les accidents résultant de la pratique des sports suivants : bobsleigh, varappe, skeleton, alpinisme, luge de compétition, tous les 

sports aériens, ainsi que ceux résultant d’une participation ou d’un entraînement à des matches ou compétitions 
� Les maladies, accidents ayant fait l’objet d’une première constatation, d’une rechute, d’une aggravation ou d’une hospitalisation 

entre la date d’achat des cours et la date de souscription du présent contrat 
 
En cas d’annulation, suite à un accident ou une  maladie, un certificat médical mentionnant la cause devra accompagner la demande de 
remboursement 
 

 Pendant votre séjour : 
 

Assurance Carré Neige : Pour consultation des garanties www.carreneige.com ou Tél. 04 79 07 36 11 
 
 

 
 
 

Merci de votre compréhension et de votre fidélité et à très bientôt aux SAISIES.Merci de votre compréhension et de votre fidélité et à très bientôt aux SAISIES.Merci de votre compréhension et de votre fidélité et à très bientôt aux SAISIES.Merci de votre compréhension et de votre fidélité et à très bientôt aux SAISIES.    
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TABLEAUX DES NIVEAUX  
 

 Ski alpin 

  
 Snowboard  
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Quel est                              
mon niveau ? 

Le cours                                  
le plus adapté est …  Je vais apprendre à … 

Enfants : à partir  de 3 - 4 ans jusqu'à 12 ans 
Je n'ai jamais skié                        

et j'ai  
entre 3 et 4 ans 

 

Jardin d'enfants                                          

Club Piou Piou 

• Glisser sur terrain presque plat et m'arrêter par un virage chasse-neige                                                                                                              
• Chausser et déchausser mes skis tout seul                                                                                                                       
• Descendre en virage chasse-neige (serpentin)  

Je n'ai jamais skié                       
et j'ai  

entre 5 et 12 ans 
Ourson 

• Glisser sur terrain presque plat et m'arrêter par un virage chasse-neige                                                                                                                             
• Utiliser mes premières remontées mécaniques                                                                    
• Contrôler ma vitesse en virage chasse-neige (serpentin)    

J'ai l'ourson Flocon                       
• Enchaîner des virages chasse-neige en ramenant les skis parallèles entre les 
virages sur pente faible                                                                                                                                           
• Contrôler ma vitesse, freiner, commencer à déraper 

J'ai le flocon 1ère étoile 
• Enchaîner des virages élémentaires dérapés (skis convergents avec fin de virages 
dérapés skis parallèles) sur pente faible à vitesse faible                                                                                                                                   
• Découvrir les dérapages arrondis, en biais 

J'ai la 1ère étoile 2ème étoile 
• Enchaîner des virages élémentaires affinés sur pente moyenne à vitesse moyenne                                                                                                                            
• Améliorer mes dérapages arrondis et en biais                                                                                                         
• Franchir des creux et des bosses en restant équilibré 

J'ai la 2ème étoile 3ème étoile 

• Evoluer en grands ou petits virages skis parallèles à vitesse moyenne sur pente 
moyenne                                                                                                                                 
• Maîtriser tous les dérapages                                                                                                                                     
• Perfectionner mon équilibre en schuss 

J'ai la 3ème étoile Etoile de Bronze                      

• Affiner mes virages et mes godilles en réduisant le dérapage sur pente moyenne à 
forte, à vitesse soutenue                                                                                                                                                                  
• M'initier à la pratique du ski dans toutes les neiges                                                                                                                                       
• Maîtriser mon équilibre en schuss en décollant sur les bosses arrondies 

J’ai l’étoile de 
Bronze Etoile d'Or                                

• Skier sans m'arrêter sur des pistes de grandes dénivelés sur tout type de neige à 
vitesse soutenue                                                                                                              
• Evoluer dans un terrain aménagé (boardercross)                                                                                                                                                 
• M'initier à la compétition (petit slalom géant chronométré)        

J’ai l’étoile d’Or Compétition Entraînement aux passages de tests "Flèche" et "Chamois" 

Adultes : à partir de 12 ans 

Je n'ai jamais skié Classe Débutants       
• Glisser, tourner et m'arrêter en virage chasse-neige sur pente faible à vitesse faible                                                                                                                
• Prendre les remontées mécaniques 

Skieurs débrouillés Classe 1                             
• Enchaîner des virages élémentaires sur pente faible à moyenne, à vitesse faible ou 
moyenne                               
• Déraper 

Skieurs moyens Classe 2                             
• Enchaîner des virages parallèles de base sur pente moyenne à vitesse moyenne                         
• Contrôler mes dérapages 

Bons skieurs Classe 3                             
• Evoluer en virages parallèles perfectionnés sur pente variée et forte à vitesse soutenue                                                                                                           
• M'initier au ski toutes neiges tous terrains             

Très bons skieurs Classe 4                             
• Evoluer en grands virages et godilles "experts"                                                                                                                                              
• Pratique de la compétition, du Freestyle, du hors piste                 

 

Snowboard 
accueil 

• Changements de direction de part et d’autre de la ligne de pente 
• Arrondi élémentaire 
• Trace directe face à la pente, normal foot ou fakie 

Donne accès  
à la classe 1 

1er 
Snowboard  

• Évoluer en virage élémentaire 
• Feuille morte ou trace directe en traversée fakie 
• Feston de base ou ollie de base planche à plat 

Donne accès 
 à la classe 2 

2ème 
Snowboard  

• Évoluer en virage de base grand rayon  
• Évoluer en virage de base rayon court ou en virage élémentaire fakie 
• Feston de base ou ollie de base planche à plat 

Donne accès 
 à la classe 3 

3ème 
Snowboard  

• Enchaîner des virages perfectionnés grand rayon  
• Enchaîner des virages perfectionnés rayon court ou des virages de base fakie 
• Feston perfectionné ou ollie 180 

Donne accès  
à la classe 4 



 

VACANCES de PAQUES  (04/04/10 au 23/04/10) 
1 fiche par personne 

 
Nom du responsable : .........................................................   Prénom : ................................................................... 

Tél. domicile :   Tél. portable : 

Adresse : ................................................................................................................................................................................   

 ................................................................................................................................................................................  

Adresse e-mail : .................................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
Nom & Prénom de l’élève : ...........................................................................................................................................  
 

Date de naissance : Date de cours : du  au  
 

FORMULES   

Vacances de Pâques  
Dimanche 14h30-17h00  

Semaine 9h15-11h45 ou 14h30-17h00  

Matin Après- midi  Journée 
Matin + Après-midi 

Niveau                                                         
de préparation 

(Consulter les  
tableaux des niveaux) 

SKI ALPIN                                                              
Adultes (dès 12 ans) / Enfants (dès 4 ans)  

  

Forfait du dimanche au vendredi  97 € 148 €  
Forfait du lundi au vendredi 97 € 95 € 148 €  
Club Piou Piou (dès 3 ans)      
Forfait du dimanche au vendredi 112 € 97 € 148 € Piou-piou 

Forfait du lundi au vendredi 97 € 95 € 148 € Piou-piou 

SKI DE FOND                                                                    
Adultes (dès 12 ans)  / Enfants (dès 5 ans)  

     

Forfait du lundi au vendredi 97 €    
SNOWBOARD (dès 9 ans)                          
Forfait du lundi au vendredi  95 €   
SKI FREESTYLE (dès 12 ans)                         

 

 

Forfait du lundi au vendredi  95 €  
 

Classe 3 minimum 
STAGE SKI D'OR  
3h30 de cours, soit de 9h30 à 13h00                                                                                                                                                                                            163 €     

Flèche d'argent 
minimum ; chamois de 

vermeil pour les + 16 ans 
GARDERIE de 2 à 3 ans (lundi au vendredi) 
(pas d’initiation au ski)                                                          
Carnet de santé obligatoire  

92 € 92 € 148 €  

   (Entourer le tarif de la formule choisie) 
 

 

Moniteur souhaité : .................................................................   Niveau : .............................................................   
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Du lundi au vendredi  
(cocher la formule choisie)              

  � Alpin                   � Fond 
  � Snowboard       � Skating 
  � Télémark           � Biathlon 

Formule 
(2h consécutives) Tarif Dimanche 

12h à 13h 13h à 14h 12h à 14h 
5 x 1h 143 €    
6 x 1h 173 € 

9h à 10h 
   

5 x 2h  281 €    
 
 

6 x 2h 337 € 
9h à 11h 

   

Carré Neige (pendant votre cours)  
Annulation 
(avant votre 

cours ) 
 Enfant ou Adulte Par personne  

 

6 jours    □ 16.20 € 

 

 

5 jours    □ 13.50 € 
 

5 €   □ 

 

LIEU DE RASSEMBLEMENT :  
STATION 

  

Net à payer :   

 

Tarif de 1 à 3 pers 
 

Personne supplémentaire : 15 € / heure 
 

(Supplément pour préparation et maintenance 
du matériel handi ski : 10 € pour 2h de leçon 
   35 € pour la semaine) 



 

 
JANVIER  (03/01/10 au 06/02/10) 

MARS (07/03/10 au 03/04/10) 
1 fiche par personne 

 
Nom du responsable : .........................................................   Prénom : ................................................................... 

Tél. domicile :   Tél. portable : 

Adresse : ................................................................................................................................................................................   

 ................................................................................................................................................................................  

Adresse e-mail : ..................................................................................................................................................................  
  

 
 
 
 

Nom & Prénom de l’élève : ...........................................................................................................................................  
 

Date de naissance : Date de cours : du  au  
 

FORMULES Horaires Janvier  
Dimanche 14h30-16h30  

Semaine 9h15-11h45 / 14h15-16h30  
Horaires Mars  

Dimanche 14h30-17h00  
Semaine 9h15-11h45 / 14h30-17h00  

Matin Après- midi  Journée 
Matin + Après-midi 

Niveau                                                         
de préparation 

(Consulter les  
tableaux des niveaux) 

SKI ALPIN                                                              
Adultes (dès 12 ans) / Enfants (dès 4 ans)  

  

Forfait du dimanche au vendredi 86 €  
(dimanche après-midi  

+ semaine matin) 
84 € 132 €  

Forfait du lundi au vendredi 73 € 72 € 129 €  
Club Piou Piou (dès 3 ans)      
Forfait du dimanche au vendredi 86 € 84 € 132 € Piou-piou 

Forfait du lundi au vendredi 73 € 72 € 129 € Piou-piou 

SKI DE FOND                                                                    
Adultes (dès 12 ans)  / Enfants (dès 5 ans)  

     

Forfait du lundi au vendredi 73 €    
SNOWBOARD (dès 9 ans)                          
Forfait du lundi au vendredi  72 €   
GARDERIE de 2 à 3 ans (lundi au vendredi) 
(pas d’initiation au ski)                                                         
Carnet de santé obligatoire  

75 € 75 € 129 €  

   (Entourer le tarif de la formule choisie) 
  

 

 

Moniteur souhaité : .................................................................   Niveau : .............................................................   
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Du lundi au vendredi  
(cocher la formule choisie)              

  � Alpin                   � Fond 
  � Snowboard       � Skating 
  � Télémark           � Biathlon 

Formule 
(2h consécutives) Tarif Dimanche 

12h à 13h 13h à 14h 12h à 14h 
5 x 1h 133 €    
6 x 1h 158 € 

9h à 10h 
   

5 x 2h  265 €    
 
 

6 x 2h 306 € 
9h à 11h 

   

Carré Neige (pendant votre cours)  
 

Annulation 
(avant votre 

cours)  
 Enfant ou Adulte Par personne  

 

5 jours    □ 13.50 € 

 

 

6 jours    □ 16.20 € 

 
5 €   □ 

 

LIEU DE RASSEMBLEMENT :  
STATION 

 

Net à payer :   

 

Tarif de 1 à 3 pers 
 

Personne supplémentaire : 12 € / heure 
 

(Supplément pour préparation et maintenance 
du matériel handi ski : 10 € pour 2h de leçon 
   35 € pour la semaine) 


